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Wees niet bang  



♫ Hoort hoe God met mensen omgaat 
(GvL 619) 

Hoort hoe God met mensen omgaat, 
hoe Hij zijn belofte houdt, 
die de mens van den beginne 
adem geeft en gaande houdt. 
 
Hoort hoe God met mensen omgaat,  
hoe Hij van zich spreken laat, 
die bij monde van profeten 
met ons is in woord en daad. 

 
Hoort hoe God met mensen omgaat, 
hoe Hij ons een Dienaar zond, 
die met liefde als zijn wapen 
ons voorgoed aan zich verbond. 

 
Hoort hoe God met mensen omgaat, 
hoe wij Hem ter harte gaan, 
die ook hier tot ons zal spreken 
als wij vragen naar zijn Naam.  
 
Kruisteken en begroeting 
 
Openingswoord 
 
Schuldbelijdenis (zeggen) 

(GvL 703) 

Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte,  
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
 



♫ Wij die zo vaak de belofte vergeten  
(M271) 

K:  Wij die zo vaak de belofte vergeten, 
A: God, ontferm U over ons. 
K: Wij die de naam van de naaste niet weten 
A: God, ontferm U over ons. 
K: ‘t Lied van de hoop is al gaande versleten, 
A: God, ontferm U over ons. 
K: Angst die ons dof en krachteloos maakt, 
A: Christus, denk aan ons. 
K: Knagend verdriet dat ons wezen raakt, 
A: Christus, denk aan ons. 
K: Vriendschap door ons te bitter gemaakt, 
A: Christus, denk aan ons. 
K: Iedere dag dat we U niet vertrouwen, 
A: God, ontferm U over ons. 
K: Vesting van eigen gelijk die we bouwen, 
A: God, ontferm U over ons. 
K: Pijn om het als Uw mens uit te houden, 
A: God, ontferm U over ons. 
 

♫ Looft de Heer, al wat gemaakt is..   
(GVL 491) 

Looft de Heer, al wat gemaakt is, prijst zijn Naam, 
verheft Hem voor eeuwig, dankt voor uw bestaan. 
Looft Hem die gezeten is op tronen van gezang.  
Zingt als rivieren mee voor God: Hij leve lang. 
 
Storm en aarde, bomen, stromen, zon en vuur,  
gij wolken en dromen, nachten, dag en duur,  
licht en donker, dood en leven, wereld, mensenzaad, 
weest mondig en volmaakt, looft Hem met woord en daad. 
 
Dauw en regen, vorst en koude, ijs en sneeuw,  
de slang en de vis, de vogel en de leeuw,  
geesten in de hemel en gij mensen met uw stem:  
gelooft Hem op zijn woord, dat gij bestaat in Hem. 
 
Looft Hem in uw zonde, looft Hem kwaad en goed.  
Looft Hem, die zijn Woord in u mens worden doet.  



Looft uw God en Vader, die zijn Geest geschonken heeft  
Looft Hem omdat gij zijt, Ja looft Hem, want Hij leeft 
 
Gebed 

Dienst van het woord 
 

Eerste lezing:   Lezing uit het Boek Jeremia, Jer. 20, 10-13. 
 
Jeremia sprak: 
“Ik hoor de laster van velen: ‘Ontzetting-Rondom. Brengt hem aan. 
Ja, we brengen hem aan.’ Al mijn vrienden loeren erop dat ik ten val kom. 
Ze zeggen: ‘Misschien laat hij zich misleiden; dan overmeesteren we hem en 
kunnen we ons op hem wreken.’ De Heer is bij mij als een machtig strijder; 
die mij achtervolgen zullen vallen en niets vermogen. 
Ze worden diep beschaamd, want ze zullen niets bereiken. Hun schande 
duurt eeuwig, die wordt nooit vergeten! Gij, Heer van de hemelse machten, 
die de rechtvaardige onderzoekt, die hart en nieren doorgrondt, laat mij zien 
hoe Gij U op hen wreekt. Ik heb immers mijn zaak in uw handen gelegd. 
Zingt voor de Heer, looft de Heer, want Hij heeft het leven van de arme 
bevrijd uit de hand van de boosdoeners.” 
Woord van de Heer. 
Wij danken God. 
 

♫ Houd mij in leven  
(Psalm 25 III) 

K: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
 steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
A: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
 steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
 
V: Omdat Gij zijt zoals Gij zijt:  
 zie naar mij om en wees mij genadig, 
 want op U wacht ik een leven lang. 
A: Steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
 
V: Zijt Gij het, Heer, die komen zal,  
 of moeten wij een ander verwachten?  
 Heer, mijn God, ik ben zeker van U.  
A: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
 steeds weer zoeken mijn ogen naar U.  



V: Gij geeft uw woord aan deze wereld,  
 Gij zijt mijn lied, de God van mijn vreugde, 
 naar U gaat mijn verlangen, Heer.  
A: Steeds weer zoeken mijn ogen naar U.  
 Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
     steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
 
Tweede lezing:  Lezing uit de Brief van de heilige apostel Paulus 

aan de Romeinen, Rom. 5, 12-15. 
 

Broeders en zusters, 
 
Door één mens is de zonde in de wereld gekomen en door de zonde de dood 
en zo is de dood over alle mensen gekomen, aangezien allen gezondigd 
hebben. Want voordat de wet er was, was er wel zonde in de wereld, 
maar zonde wordt niet aangerekend waar geen wet is.  ook over hen die niet 
gezondigd hadden  op de wijze van de overtreding van Adam, die het beeld is 
van Hem die komen moest. Maar het gaat met de genade niet zoals met de 
misstap; want terwijl door de misstap van één velen de dood vonden, is de 
genade van God en de genadegave van de ene mens Jezus Christus voor 
velen veel overvloediger geweest. 
Woord van de Heer. 
Wij danken God. 
 

♫ Acclamatie 
(GvL260) 

K: Halleluja, Halleluja, Halleluja, Halleluja 
A: Halleluja, Halleluja, Halleluja, Halleluja 
K: Maak ons hart ontvankelijk Heer, opdat 
 Wij de woorden van uw Zoon begrijpen. 
A: Halleluja, Halleluja, Halleluja, Halleluja 
 
Evangelie: Matteüs 10, 26-33.   
 
In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen: 
“Weest niet bevreesd voor de mensen. Want niets is verhuld of het zal 
onthuld, niets verborgen of het zal bekend worden. Wat Ik u zeg in het 
duister, spreekt dat uit in het licht, en wat ge u in het oor hoort fluisteren, 
verkondigt dat van de daken. Weest niet bevreesd voor hen die het lichaam 
doden, maar niet de ziel kunnen doden; weest veeleer bevreesd voor Hem 



die én ziel én lichaam te gronde kan richten in de gehenna. 
Verkoopt men niet twee mussen voor een as? En toch zal buiten de wil van 
uw Vader niet één van hen op de grond vallen. Bij u echter zijn zelfs alle 
haren van uw hoofd geteld. Weest dus niet bevreesd; gij toch zijt méér 
waard dan een zwerm mussen. Ieder die Mij bij de mensen belijdt, 
zal ook Ik erkennen bij mijn Vader die in de hemel is. Maar ieder die Mij zal 
verloochenen bij de mensen, zal ook Ik verloochenen bij mijn Vader die in de 
hemel is.” 
Woord van de Heer. 
Wij danken God. 
 

♫A: Halleluja, Halleluja, Halleluja, Halleluja 
 
Overweging 
 
Geloofsbelijdenis (bidden)   

(GvL 722)  

Ik geloof in God: de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen  
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk; 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwige leven. Amen. 
 
  



Voorbeden 
 
Als instemming wordt gezongen 

♫Gij, nabije God, verhoor ons gebed 
 

Communieviering 
 
Collecte / orgelspel 
 
U kunt ook digitaal schenken door met uw mobiel de QR-code te scannen. 
Hiervoor dient u wel Internet bankieren op uw telefoon te hebben 

 
 

Klaarmaken tafel 
 
Ophalen eucharistie 

 

♫ Tantum ergo  
(G030) 

Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui: Et antiquum 
documentum Novo cedat ritui: 
Praestet fides upplementum 
Sensuum defectui. 
 
Genitori Genitoque Laus et jubilatio: 
Salus, honor, virtus quoque Sit et 
benedictio: Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen. 

Laat ons dan zo groot een 
Sacrament aanbiddend vereren; en 
't oude teken wijke voor dit nieuwe 
sacrament: biede het geloof de 
aanvulling voor het tekort der 
zinnen. 
De Vader en de Zoon zij lof en jubel, 
heil, eer, kracht en ook aanbidding: 
lof ook aan de Geest, hun liefde, hun 
gelijk in majesteit. Amen. 
 

♫ Onze Vader 
(M302) 

Onze Vader, die in de 
hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden 



zoals ook wij vergeven aan  
onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade 
 
A: Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid. 
 

Vredeswens 
 

Uitnodiging tot de communie 
 
V: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
      Zie hier het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
 
A:  Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 
      Maar spreekt en ik zal gezond worden 
 

♫ Salve regina 
 (GvL 842) 

Salve regina, mater misericordiae,  
Vita, dulcedo, et spes nostra,salve. 
 
 
 Ad te clamamus, exsules, filii Hevae. 
Ad te suspiramus,gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle.  
 
Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos 
misericordes oculos ad nos converte.  
Et Jesum, benedictum fructum 
ventris tui, nobis post hoc exsilium 
ostende. O clemens, O pia, O dulcis 
Virgo Maria 

Wees gegroet, koningin, Moeder 
van barmhartigheid; ons leven, 
onze vreugde en onze hoop, wees 
gegroet.  
Tot u roepen wij, ballingen, 
kinderen van Eva; tot u smeken wij, 
zuchtend en wenend in dit dal van 
tranen.  
Daarom dan, onze Voorspreekster, 
sla op ons uw barmhartige ogen;  
En toon ons, na deze ballingschap, 
Jezus, de gezegende vrucht van uw 
schoot. O goedertieren, o 
liefdevolle, o zoete Maagd Maria 

 

♫ Brood zal ik u geven 
(GvL274) 

Brood zal ik u geven, 
dat uit de hemel daalt. 
brood dat de Vader u geven zal,  
dat de wereld vol leven haalt. 



Refrein Geef ons dit brood altijd  
   uw woorden zijn woorden van eeuwig leven 
   wie anders zou het ons geven. 
 
Ik ben brood voor leven, 
wie mij eet hongert nooit, 
brood dat voor u uit de hemel komt 
tot nieuw leven de wereld tooit.   

Refrein 
Mensen sleuren, sloven 
voor kost die kort beklijft, 
werk voor het brood dat u brengen zal 
een nieuw leven dat altijd blijft.  

Refrein 
 

Dankzegging 
 
Dank aan U, God, dat wij leven mogen voor uw aanschijn. 
 
A: Dank aan U, God, dat wij leven mogen voor uw aanschijn. 
 
God, toen wij U zochten, gaf U ons antwoord. 
Van al onze angsten hebt U ons verlost. 
Wij danken U voor uw aanwezigheid in ons leven, 
in dit huis, in onze wereld. 
 
A: Dank aan U, God, dat wij leven mogen voor uw aanschijn. 
 
Gelukkig is de mens die bij U schuilt, 
U slaat uw mantel van liefde om hem heen, 
Uw enige Zoon hebt U ons gegeven om ons 
uw rechtvaardigheid te leren. 
 
A: Dank aan U, God, dat wij leven mogen voor uw aanschijn. 
 
Met brood uit de hemel voedt U ons. 
U verlost ons uit onze ellende en nood. 
Gelukkige dagen schenkt U ons en eeuwig leven in uw koninkrijk 
 
A: Dank aan U, God, dat wij leven mogen voor uw aanschijn. 



Heer, wij hebben nieuwe levenskracht ontvangen 
in het heilig Lichaam van uw Zoon. 
Laat ons eens, als onze verlossing is voltooid, 
daadwerkelijk bezitten wat wij aan U dank zeggen en vieren. 
Door Christus onze Heer. 
 
A: Amen 
 
Gebed tot Maria 
 
Maria, Koningin van de vrede, 
Moeder vol zachtheid en vertrouwen, 
leer ons geloven zonder angst 
en hopen tegen alle wanhoop in. 
Bid voor onze wereld, 
voor plaatsen waar oorlog en verdeeldheid heersen. 
Bid voor onze gezinnen en gemeenschappen, 
dat vrede mag groeien in onze harten. 
Wees nabij aan allen die lijden, 
en leidt ons steeds naar uw Zoon, 
de Bron van ware vrede. 
Amen. 
 
Bidden wij samen 
 
Weesgegroet Maria, vol van genade, de Heer, is met U. 
Gij zijt de Gezegende onder de vrouwen, 
en Gezegend is Jezus, de vrucht uwe schoot. 
Heilige Maria, Moeder van God. 
Bid voor ons zondaars, nu en in het uur van onze dood. 
Amen. 
 

♫ Ave Maria 
(G 009 / Haagh) 

Ave Maria, gratia plena, Dominus 
tecum, benedicta tu in mulieribus,  
et benedictus fructus ventris tui, 
Jesus. 
 

Wees gegroet, Maria, vol van 
genade, de Heer is met u. Gij zijt de 
gezegende onder de vrouwen, en 
gezegend is Jezus, de vrucht van uw 
schoot.  



Sancta Maria, Mater Dei, ora pro 
nobis peccatoribus, nunc et in hora 
mortis nostrae. Amen. 

Heilige Maria, moeder van God, bid 
voor ons zondaars, nu en in het uur 
van onze dood. Amen. 

 
Mededelingen 
 
Zegenbede 
 

♫  Zolang er mensen zijn op aarde  
(GvL 567) 

Zolang er mensen zijn op aarde,  
zolang de aarde vruchten geeft, 
zolang zijt Gij ons aller Vader;  
wij danken U voor al wat leeft. 
 
Zolang de mensen woorden spreken,  
zolang wij voor elkaar bestaan, 
zolang zult Gij ons niet ontbreken:  
wij danken U in Jezus' naam. 
 
Gij voedt de vogels in de bomen, 
Gij kleedt de bloemen op het veld, 
o Heer, Gij zijt mijn onderkomen,  
en al mijn dagen zijn geteld. 
 
Gij zijt ons licht, ons eeuwig leven,  
Gij redt de wereld van de dood. 
Gij hebt uw Zoon aan ons gegeven,  
zijn lichaam is het levend brood. 
 
Daarom moet alles U aanbidden,  
uw liefde heeft het voortgebracht. 
Vader, Gij zelf zijt in ons midden,  
o Heer, wij zijn van uw geslacht. 
  



 

De volgende vieringen in de Barbarakerk vinden plaats op: 
 
28 juni  Dertiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Euch., Dames- en Herenkoor, J. Scholten  
 
5 juli  Veertiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Euch., Vakantiekoor Dameskoor, G. Zweers osa  
 
12 juli  Vijftiende zondag door het jaar 
Aanvang 09.30 uur, Woco, Vakantiekoor SAM, Tekstgroep 
 
19 juli  Zestiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Woco, Vakantiekoor Tussenkoor, J. Collignon 
 
26 juli  Zeventiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Woco, Vakantiekoor Herenkoor,G. Vaneker 
 
2 augustus  Achttiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Euch., Vakantiekoor Dameskoor, P. Brenninkmeijer 
 
9 augustus  Negentiende zondag door het jaar 
Aanvang 9.30 uur, Woco, Vakantiekoor Herenkoor, J. Collignon 
 
 
Deze viering is te volgen via  live stream op www.kerkdienstgemist.nl 

http://www.kerkdienstgemist.nl/

