Emmauskerk, 21 juni 2026
Twaalfde zondag door het jaar A

Wees niet bevreesd



7 Openingslied

Een smekeling, zo kom ik tot Uw troon:

Leg met Uw Woord beslag op mijn gedachten.
Opdat ik in het licht der waarheid woon.

Laat niet vergeefs mij op Uw bijstand wachten.
Leer mij Uw wet, die goed is, waar en schoon,
Dan loof ik U bij dagen en bij nachten.

Al Uw geboden zijn gerechtigheid,

Ik prijs Uw Woord met juichende gezangen.
Uw rechterhand geleide mij altijd;

Naar Uw geboden richt ik al mijn gangen.
Het is Uw wet, waarin ik mij verblijd,

Het is Uw heil, waarnaar ik blijf verlangen.

Geef leven aan mijn ziel, wees Gij mijn lied,
Geef dat ik eeuwig U mag toebehoren.
Onthoudt mij Uw getuigenissen niet.

Ik was een schaap en had de weg verloren.
Zoek, Heer, Uw knecht. Ik hoor wat Gij gebiedt.
Gij hebt mij immers tot Uw dienst verkoren.

Kruisteken en begroeting
Schuldbelijdenis

Ik belijd voor de almachtige God en voor u allen, dat ik gezondigd
heb in woord en gedachte, in doen en laten, door mijn schuld,
door mijn schuld, door mijn grote schuld. Daarom smeek ik de
heilige Maria, altijd maagd, alle engelen en heiligen en u,
broeders en zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Pr. Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze
zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. Amen.

5 Lofzang

Zingt van de Vader die in den beginne

de mensen schiep, de dieren en de dingen:
hemel en aarde wil zijn naam bezingen:
Houdt Hem in ere !
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Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen,
bron van geluk voor wie Hem wil geloven:
luistert naar Hem het woord van alzo hoge:
Houdt Hem in ere !

Zingt van de Geest, adem van het leven,
duurzame kracht die mensen wordt gegeven:
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen:
Houdt Hem in ere !

Gebed

Eerste lezing Jeremia 20, 10-13

Psalm 69

Heer, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid.
Heer, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid.

Om U draag ik smaad

en kleurt mijn gezicht rood van schaamte;

om U werd ik voor mijn broeders een vreemde,

een onbekende voor mijn moeders kinderen.

De ijver voor uw huis heeft mij verteerd,

de smaad van hen die U smaden, is op mij neergekomen.

Heer, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid.

Ik richt mijn gebed tot U, Heer,

laat het een uur van genade zijn;

God, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid,
zeker ben ik van uw heil.

Antwoord mij, Heer, want groot is uw barmhartigheid,
keer U tot mij in uw mateloze ontferming.

Heer, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid.

Als de armen dat zien, zijn zij verheugd.
Laat uw hart opleven, gij die zoekt naar God:
de Heer schenkt misdeelden gehoor,

Hij veracht de zijnen niet, al zijn ze geboeid.
Laat hemel en aarde Hem prijzen,

de zee met alles wat daarin beweegt.

Heer, antwoord mij in uw mateloze barmhartigheid.



Tweede lezing Romeinen 5, 12-15
J Vers voor het Evangelie

Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja!
Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja!

Maak ons hart ontvankelijk, Heer,
opdat wij de woorden van uw Zoon begrijpen.

Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja!
Evangelielezing Mattels 10, 26-33
7 Acclamatie

Uw woord is waarheid, Heer.
Uw woord is de weg waarvan uw volk niet wijken wil.
Wie zal ons leiden.

Overweging
Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en
aarde. En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,

die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd
Maria, die geleden heeft onder Pontius Pilatus,

is gekruisigd, gestorven en begraven, die nedergedaald is ter
helle, de derde dag verrezen uit de doden, die opgestegen is ten
hemel, zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.

Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk,

de gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden;
de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. Amen.

Voorbeden Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons.

Bereiding van de gaven

Collecte eigen kerk




Ji Lied

Brood op tafel, een hand gevuld

met wat in het leven geen uitstel duldt:

De honger stillen iedere dag,

gewoon wat een mens niet ontbreken mag.

Beker met wijn, een vredeswens,

elkaar begroeten van mens tot mens:
verbonden worden met iedereen,

want wie houdt het uit moederziel alleen.

Maaltijd houden met Hem die sprak
en zich in zijn leven tot voedsel brak:
kom samen eten, drink van de wijn,
want zo wil Hij zelf in ons midden zijn.

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard
kan worden door God, de almachtige Vader.

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven
Eucharistisch gebed

De Heer zij met u. En met uw geest.
Verheft uw hart. Wij zijin met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan
uw heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U
danken, altijd en overal door Christus onze Heer.

Door mens te worden heeft Hij de oude mensheid een nieuwe
jeugd geschonken, en door het lijden te aanvaarden heeft Hij
onze zonden uitgewist. De toegang tot het eeuwig leven heeft
Hij vrij gemaakt door uit de doden te verrijzen; door naar U, zijn
Vader, op te gaan heeft Hij de poort ontsloten die tot de hemel
toegang geeft. Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en
aanbidden wij U zolang er woorden zijn en zingen U toe vol
vreugde:



7 Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten.
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. Hosanna in den hoge.
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren. Hosanna in den hoge.

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij
alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest.

Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en
rassen en talen; want van oost tot west moet door een zuivere
offergave hulde worden gebracht aan uw Naam.

Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te
wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest,
en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon,
onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren.

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood

en sprak daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken.
Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei:
Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn lichaam,

dat voor u gegeven wordt.

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede
om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en
zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker
van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn bloed dat voor u
en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden.

Blijft dit doen om mij te gedenken.

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.
J Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker,
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt.

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van

uw Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend
en heilig. Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van
uw kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons
met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door
het nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige
Geest, opdat men ons in Christus zal zien worden tot één lichaam
en één geest.
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Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U:

dan zullen wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt,
samen met Maria, de heilige Maagd en Moeder van God,;

met de heilige Jozef, haar bruidegom, samen met uw apostelen
en martelaren, en met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar
voor ons bidden.

Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen
toenemen door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is
gegeven opdat wij met U worden verzoend. Maak uw volk,
onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: samen met
uw dienaar Leo, onze paus en Willem, onze bisschop, met alle
bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat
Gij U hebt verworven.

Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van
deze gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader
zijt. Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van
overal bijeen. Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat
allen die U lief waren en die van hier zijn heengegaan, genadig
binnen in uw rijk. Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn,
om met hen samen voor altijd te mogen genieten van uw
heerlijkheid, door Christus onze Heer.

In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.

Door Hem en met Hem en in Hem, zal uw Naam geprezen zijn,
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige
Geest, hier en nu en tot in eeuwigheid.  Amen.

Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze
schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,

en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

P. Verlos ons Heer ................
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid
in eeuwigheid. Amen.

Vredewens



J Lam Gods

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede.

J4 Communielied

Zolang er mensen zijn op aarde, zolang de aarde vruchten geeft,
zolang zijt Gij ons aller Vader; wij danken U voor al wat leeft.

Zolang de mensen woorden spreken, zolang wij voor elkaar bestaan,
zolang zult Gij ons niet ontbreken: wij danken U in Jezus' naam.

Gij voedt de vogels in de bomen, Gij kleedt de bloemen op het veld,
o Heer, Gij zijt mijn onderkomen, en al mijn dagen zijn geteld.

Gij zijt ons licht, ons eeuwig leven, Gij redt de wereld van de dood.
Gij hebt uw Zoon aan ons gegeven, zijn lichaam is het levend brood.

Daarom moet alles U aanbidden, uw liefde heeft het voortgebracht.
Vader, Gij zelf zijt in ons midden, o Heer, wij zijn van uw geslacht.

Gebed - Mededelingen - Zending en zegen - J[ Slotlied

Wie in de schaduw Gods mag wonen, hij zal niet sterven in de dood.
Wie bij hem zoekt naar onderkomen vindt eenmaal vrede als zijn brood.
God legt zijn vleugels van genade

beschermend om hem heen als vriend.

En Hij verlost hem van het kwade, opdat hij eens geluk zal zien.

Engelen zendt Hij alle dagen om hem tot vaste gids te zijn.

Zij zullen hem op handen dragen door een woestijn van hoop en pijn.
Geen vrees of onheil doet hem beven,

geen ziekte waar een mens van breekt.

Lengte van dagen zal God geven, rust aan een koele waterbeek.

Hem zal de nacht niet overvallen, zijn dagen houden eeuwig stand.
Duizenden doden kunnen vallen hij blijft geschreven in Gods hand.
God legt zijn schild op zijn getrouwen die leven van geloof alleen.
Hij zal een nieuwe hemel bouwen van liefde om hun tranen heen.
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