Emmauskerk, 15 maart 2026
4e zondag van de veertigdagentijd jaar A

Laetare! Het licht is nabij



Lied vooraf

Licht van de wereld, wie U volgt op uw weg,
die heeft het licht van leven, levenslicht.

Christe, lux mundi, qui sequitur te,
habebit lumen vitae, lumen vitae.

Openingslied

Licht dat ons aanstoot in de morgen,
voortijdig licht waarin wij staan;
koud, één voor €én, en ongeborgen,
licht overdek mij, vuur mij aan.

Dat ik niet uitval, dat wij allen

Zo zwaar en droevig als wij zijn;

niet uit elkaars genade vallen

en doelloos en onvindbaar zijn.

Licht van mijn stad de stedehouder,
aanhoudend licht dat overwint.
Vaderlijk licht, steevaste schouder,
draag mij, ik ben jouw kijkend kind.
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen
of ergens al de wereld daagt

waar mensen waardig leven mogen
en elk zijn naam in vrede draagt.

Alles zal zwichten en verwaaien

wat op het licht niet is geijkt.

Taal zal alleen verwoesting zaaien
en van ons doen geen daad beklijft.
Veelstemmig licht, om aan te horen
zolang ons hart nog slagen geeft.
Liefste der mensen, eerstgeboren,
licht, laatste woord van Hem die leeft.

Kruisteken en begroeting



Lied om ontferming GvL 542

Wat is de mens, wat zijn de dagen

die aan de mens gegeven zijn:

wankel geluk, winnen en wagen,

nieuwe geluiden, oude pijn,

gras dat vergaat, niet minder niet meer,
bedacht zijn op de dood in keer en tegenkeer.

God, geef de mens woorden van waarde.

Niet van het brood alleen leeft hij,

God, geef de mens leven op aarde,

spreek hem van dode wetten vrij. Kyrie eleison.

Gebed
Eerste Lezing 1 Samuél 16, 1b.6-7.10-13a
Antwoordpsalm

Refrein: God in de hemelen: zie naar uw mensen,
wijs ons de weg van het leven.

Gij zijt mijn herder, niets zal mij ontbreken,
op groene velden legt Gij mij te rusten:
bij stromend water kom ik weer tot leven. Refrein:

Wanneer ik gaan moet door de schaduw van de dood
zal ik niet bang zijn,want Gij gaat aan mijn zijde:
als Gij de weg wijst ben ik vol vertrouwen. Refrein:

Gij gééft mij eten, zalft mijn huid, mijn haren,
Gij vult mijn beker en voorkomt mijn vragen:
uw welbehagen zegent al mijn dagen Refrein:

Tweede lezing Efeziérs 5, 8-14



Vers voor het evangelie
Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.
Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.

Ik ben het licht der wereld, zegt de Heer.
Wie Mij volgt, zal het levenslicht bezitten.

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.
Evangelielezing Johannes 9, 1-41
Acclamatie

Wek mijn zachtheid weer.

Geef mij terug de ogen van een kind.
Dat ik zie wat is en mij toevertrouw.
En het licht niet haat.

Overweging
Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en
aarde. En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die
ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria,
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven
en begraven, die nedergedaald is ter helle, de derde dag
verrezen uit de doden, die opgestegen is ten hemel, zit aan de
rechterhand van God, de almachtige Vader, vandaar zal Hij
komen oordelen de levenden en de doden. Ik geloof in de
heilige Geest; de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van
de heiligen; de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het
lichaam; en het eeuwig leven. Amen.

Voorbeden

We zingen: Keer U om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar.



Collecte eigen kerk Vastenactie

Overbrengen van de eucharistische gaven
Lied

Het brood in de aarde gevonden,
het brood door handen gemaakt,
het brood van tranen en zorgen,
dat brood dat naar mensen smaakt.

Het brood van oorlog en vrede,
dat dagelijks eendere brood,

het vreemde brood van de liefde,
het stenen brood van de dood.

Het brood dat wij duur verdienen,
ons lichaam, ons geld, ons goed,
het brood van ons samen leven,
die schamele overvloed.

Dat brood dat wij moeten eten
om niet verloren te gaan.

Wij delen het met elkander
ons hele mensenbestaan.

Gij deelt het met ons, zo deelt Gij
U zelf aan ons uit voorgoed,

een mens om nooit te vergeten,
een God van vlees en bloed.




Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd,

uw Rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,

en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij
mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust,
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de
komst van onze Verlosser Jezus, Christus.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid,
in eeuwigheid. Amen.

Vredewens
Uitnodiging tot de Communie

Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld.

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

Communielied

Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht!
God, laat mij voor uw aangezicht,
geheel van U vervuld en rein,
naar lijf en ziel herboren zijn.

Schep God een nieuwe geest in mij,
een geest van licht, zo klaar als Gij,
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt

en ga de weg die U behaagt.

Wees Gij de zon van mijn bestaan,
dan kan ik veilig verder gaan,

tot ik U zie, o eeuwig licht,

van aangezicht tot aangezicht!
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Dankzegging

Goede God,

wij loven en prijzen U om de weldaden, aan ons bewezen:
het brood uit de hemel en dat wij leven mogen in uw licht.
Sterk ons door uw gave en maak ons tot een licht

voor wie wij ontmoeten op onze levensweg.
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U bent voor ons de weg ten leven,
ook als wij gehuld gaan in duisternis.
U gaat niet af op uiterlijke schijn,
maar ziet wat er omgaat in ons hart.
Schenk ons uw Geest ten leven:

Levende God, U bent het licht der wereld.

U hebt ons aangenomen als uw kinderen
om in uw licht op te groeien,

om goede vruchten voort te brengen:
gerechtigheid en waarheid.

Schenk ons uw Geest ten leven:

Levende God, U bent het licht der wereld.

U komt ons te hulp als wij, door blindheid geslagen,
ons afkeren van U.

U maakt ons ziende en doet ons geloven

in het woord van Jezus, uw Zoon.

Schenk ons uw Geest ten leven:

Levende God, U bent het licht der wereld.

U leert ons luisteren naar uw woord van wijsheid
en maakt ons tot volgelingen van uw Zoon
die met U en de Geest leeft tot in de eeuwen der eeuwen.
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Mededelingen
Zending en Zegen
Slotlied

Gij die mijn wezen en mijn hart doorgrondt
de woorden die nog schuilgaan in mijn mond,
mijn wegen kent en meegaat aan mijn zij:
hoe wonderlijk is uw geheim voor mij.

Gij die mij ziet vanaf de moederschoot,
mij aan het licht roept in het morgenrood,
mij hebt gekend, bemind van meet af aan:
hoe ontzagwekkend is voor mij uw naam.

Waar ik ook ga, ik ben niet ver van U<

Gij meldt U in mijn hartslag hier en nu,

als adem die mij sterkt en voort doet gaan:
wie ben ik als Gij mij niet roept bij naam?

Geef dan mijn woorden en mijn daden kracht,
herschep mij in het duister van de nacht:

dat ik als mens mag leven in uw licht

en eenmaal schouwen zal uw aangezicht.

Voorganger: Diaken Gerard Vaneker
m.m.v. de EmmausZangers
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