Emmauskerk, 8 maart 2026
3e zondag van de veertigdagentijd jaar A

Levend water



Openingslied

Hij die gesproken heeft een woord dat gaat,
een tocht door de woestijn, een weg ten leven,
een spoor van licht dat als een handschrift staat
tegen de zwartste hemel aangeschreven:

Hij schept ons hier een nieuwe dageraad,

Hij roept ons aan: 'lk zal jou niet begeven'.

Hij die ons in zijn dienstwerk heeft gewild,

die het gewaagd heeft onze hand te vragen;

die ons uit angst en doem heeft weggetild

en ons tot hier op handen heeft gedragen;

Hij die verlangen wekt, verlangen stilt -

vrees niet, Hij gaat met ons, een weg van dagen.

Van U is deze wereld, deze tijd.

Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken.
Uw Naam is hartstocht voor gerechtigheid,

uw woord, de bron waaruit wij willen drinken.
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt

dat wij niet in vertwijfeling verzinken.

Kruisteken en begroeting
Heer, ontferm U

Gij die ons de liefde van God openbaart
doordat Gij voor ons gestorven zijt, toen wij nog zondaars waren:

Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

Gij die ons door het geloof de toegang hebt ontsloten
tot de genade waarin wij staan:

Christus, ontferm U. Christus, ontferm U.

Gij die ons water te drinken geeft
dat in ons een bron wordt die opborrelt tot eeuwig leven:

Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,
onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.

Amen.
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Gebed
Eerste Lezing Exodus 17, 3-7
Antwoordpsalm

Refrein: Luister heden naar Gods stem:
wees niet halsstarrig, wees niet halsstarrig zoals weleer.

Kom, laat ons de Heer met gejubel begroeten,

juichen wij toe de Rots van ons heil.

Laat ons verschijnen voor Hem met een lofzang,

Hem met liederen eren. Refrein

Kom, laat ons aanbiddend ter aarde vallen,

neerknielen voor Hem die ons schiep.

Hij is onze God en wij zijn volk,

Hij is de herder en wij zijn kudde. Refrein

Luister heden dan naar zijn stem:

wees niet halsstarrig zoals bij Meriba,

waar uw vaderen mij wilden tarten,

ofschoon zij mijn daden hadden gezien. Refrein

Tweede lezing Romeinen 5, 1-2.5-8
Vers voor het evangelie

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.
Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.

Heer, Gij zijt werkelijk de Redder van de wereld;
Geef mij van het levend water, zodat ik geen dorst meer krijg.

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.
Evangelielezing Johannes 4, 5-42

Preek



Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en
aarde. En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die
ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria,
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven
en begraven, die nedergedaald is ter helle, de derde dag
verrezen uit de doden, die opgestegen is ten hemel, zit aan de
rechterhand van God, de almachtige Vader, vandaar zal Hij
komen oordelen de levenden en de doden. |k geloof in de
heilige Geest; de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van
de heiligen; de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het
lichaam; en het eeuwig leven. Amen.

Voorbeden
We zingen: God in de hemelen, zie naar uw mensen,
hoor naar ons bidden en smeken.

Bereiding van de gaven
Collecte eigen kerk

Lied

U kennen, uit en tot U leven,
Verborgene die bij ons zijt,
zolang ons 't aanzijn is gegeven,

de aarde en de aardse tijd.O Christus, die voor ons begin
en einde zijt, der wereldzin!

Gij zijt het brood van God gegeven,
de spijze van de eeuwigheid;

Gij zijt genoeg om van te leven
voor iedereen en voor altijd.

Gij voedt ons nog, o hemels brood,
met leven midden in de dood.

Gij zijt het water ons ten leven;
de bronnen van de eeuwigheid
zijn ons ter lafenis gegeven,

zijn doorgebroken in de tijd.

O Gij, die als een bron ontspringt
in elk die tot U komt en drinkt.



Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan
worden door God, de almachtige Vader.

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven
Eucharistisch gebed

De Heer zij met u. En met uw geest
Verheft uw hart. Wij zijin met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken,
altijd en overal, door Christus onze Heer.

Hij had de Samaritaanse reeds de gave van het geloof
geschonken toen Hij haar om water vroeg; en z groot was zijn
dorst naar haar geloof dat Hij het vuur van de liefde in haar
deed branden. Daarom brengen wij U dank en met de engelen
roemen wij uw grote daden, en zingen U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten.
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. Hosanna in den hoge.
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren. Hosanna in den hoge.

Heer onze God, Gij zijt heilig en goed - en zé bekend met ons
dat onze namen staan geschreven in uw hand.

Geen mens zult Gij vergeten dankzij Jezus Christus, uw Zoon,
die Gij hebt voortgebracht en uitgezonden hebt om tranen te
drogen van mensen die geslagen zijn, om het hart te helen van
mensen die gebroken zijn, om brood te worden voor vandaag

en de vrede zelf te zijn. Wij danken U, dat Hij ons ruimte geeft en
vrijheid schept. Wij danken U, dat Hij de Naam geworden is voor
heel ons leven ten einde toe.

Heilig deze gaven met de dauw van uw heilige Geest,
dat zij voor ons worden tot Lichaam en Bloed van Jezus
Christus onze Heer.


http://thomas.theo.kuleuven.be/pastoraal/vieringen/missal.php
http://thomas.theo.kuleuven.be/pastoraal/vieringen/missal.php

Want in de nacht dat Hij zijn leven gaf, nam Hij brood in zijn
handen - Hij zegende U, Hij brak het en gaf het aan zijn leerlingen
met de woorden: "Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn
Lichaam, dat voor u gegeven wordt."

Ook nam Hij de beker, zegende U weer, en gaf hem aan zijn
leerlingen met de woorden: "Neemt deze beker en drinkt hier allen
uit, want dit is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit
is mijn Bloed dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot
vergeving van de zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken."

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker,
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt.

Heer onze God, zo gedenken wij Hem die weet wat lijden is en die
de dood heeft gezien - die Gij hebt opgewekt en naam gegeven
hebt hoog boven alle namen. Jezus de Heer is Hij, die is en blijven
zal, uw rechterhand - en tot Hij komt verkondigen wij Hem door
deze levensbeker en door dit brood dat wordt gedeeld.

Wij bidden U: Zend dan uw Geest in ons, die over deze aarde
gaat, en maak ons tot een volk dat recht doet om gerechtigheid.
Maak leven en welzijn toch groter en sterker dan oorlog en dood;
en laat ons mensen zijn die woningen bouwen voor uw stad van
vrede; breek het geweld in ons en breng ons thuis bij U uit kracht
van Hem, de Mensenzoon hier in ons midden.

Bevestig uw Kerk, die in ballingschap is en maak haar één in liefde
en geloof tezamen met uw dienaar Leo, onze paus, en met alle
bisschoppen. Samen met heel uw volk, met Maria, altijd maagd,
de moeder van de Heer, met de heilige Jozef, haar bruidegom,
met de apostelen, martelaren en al uw heiligen, vragen wij om uw
barmhartigheid voor levenden en doden, erkennen wij uw
grootheid en brengen wij U onze dank.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw naam geprezen zijn,
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de
heilige Geest, hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.



Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd,

uw Rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,

en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij
mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust,
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de
komst van onze Verlosser Jezus, Christus.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid,
in eeuwigheid. Amen.

Vredewens
Lam Gods

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede.

Communie

Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld.

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

Communielied

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe Hij zijn belofte houdt,

die de mens van den beginne

adem geeft en gaande houdt.

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe Hij Mozes riep bij naam

die zijn volk de weg moest wijzen
naar het land van Kanaan



Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe Hij ons een Dienaar zond,

die met liefde als zijn wapen

ons voorgoed aan zich verbond.

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe wij Hem ter harte gaan,

die ook hier tot ons zal spreken

als wij vragen naar zijn Naam.

Gebed
Mededelingen - Zending en Zegen - Slotlied

Wij moeten gaan; aan 't lied van bevrijding
voegden we weer een eigen refrein,
zagen rondom de glans van herkenning
hoe we elkaar tot Verbondgenoot zijn.
Vonden het woord, eerder gehoord,

als nieuwe bron op eigen terrein.

Laten we gaan. Geloof in de zegen

die onze God steeds toegezegd heeft,

in niemandsland soms worst' lend verkregen

maar die ons hoop, moed en waakzaamheid geeft.
Neem van hier mee, het vaste idee

Licht blijft de kern, vaak tastend beleefd.

Neem bij het gaan de mantel van vrede
die we behoedzaam om mogen slaan,
waarin de Naam vol kleur is geweven.
Vage beschutting in mensenbestaan.
In de woestijn, vruchten en wijn:

vrede en zegen! Laten we gaan.
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