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Openingslied 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 
is leven van genade buiten de eeuwigheid, 
is leven van de woorden die opgeschreven staan 
en net als Jezus worden die 't ons heeft voorgedaan. 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 
is komen uit het water en staan in de woestijn, 
geen god onder de goden, geen engel en geen dier, 
een levende, een dode, een mens in wind en vuur. 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 
dat is de dood aanvaarden, de vrede en de strijd, 
de dagen en de nachten, de honger en de dorst, 
de vragen en de angsten, de kommer en de koorts. 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 
dat is de Geest aanvaarden die naar het leven leidt; 
de mensen niet verlaten, Gods woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde de duivel wederstaan. 

Kruisteken en begroeting 

Gebed om ontferming 

U die door uw gehoorzaamheid allen zult rechtvaardigen 
die door de val van Adam zondaars zijn geworden: 

Heer, ontferm U over ons,  Heer, ontferm U over ons. 

U die door de Geest naar de woestijn werd gevoerd en  
ons hebt geleerd aan de bekoringen van de duivel te weerstaan: 

Christus, ontferm U over ons, Christus, ontferm U over ons. 

U die ons door de overvloed van uw genade 
rijkelijk kwijtschelding van zonden schenkt: 

Heer, ontferm U over ons,  Heer, ontferm U over ons. 

Gebed 
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Eerste Lezing   Genesis 2, 7-9; 3, 1-7 

Lied 

Hoort hoe God met mensen omgaat, hoe Hij zijn belofte houdt, 
die de mens van den beginne adem geeft en gaande houdt. 

Hoort hoe God met mensen omgaat, hoe Hij Adam koning schiep 
die zou heersen over alles wat Hij in het leven riep. 

Hoort hoe God met mensen omgaat, hoe Hij onze Schepper is, 
die ons maakt tot zijn getuigen, dragers van zijn beeltenis. 

Hoort hoe God met mensen omgaat, hoe Hij ons een Dienaar zond, 
die met liefde als zijn wapen ons voorgoed aan zich verbond. 

Hoort hoe God met mensen omgaat, hoe wij Hem ter harte gaan, 
die ook hier tot ons zal spreken als wij vragen naar zijn Naam. 

Tweede Lezing   Romeinen 5, 12-19 

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer. 

Niet van brood alleen leeft de mens, 
maar van alles wat uit de mond van God voortkomt. 

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer. 

Evangelielezing   Matteüs 4, 1-11 

Acclamatie 

Uw woord is waarheid, Heer. 
Uw woord is de weg waarvan uw volk niet wijken wil. 
Wie zal ons leiden. 

Overweging 
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Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, 
die vrouw en man naar zijn evenbeeld schiep 
en die aan hen de zorg voor de wereld gaf. 

Ik geloof in Jezus, 
kind van God, uitverkorene van God, 
geboren uit de maagd Maria. 
Jezus, die luisterde naar mensen en van hen hield. 
Die in hun huizen verbleef, 
die met hen sprak over het koninkrijk, 
die werd gevolgd en gesteund door leerlingen. 

Ik geloof in Jezus, die 40 dagen lang 
in de woestijn honger en dorst heeft geleden, 
die ook door de duivel werd op de proef werd gesteld, 
maar alle verleidingen heeft weerstaan. 

Ik geloof in de Heilige Geest, zoals hij zich voortbeweegt 
over de wateren van de schepping en over de aarde. 

Ik geloof in de Heilige Geest, die ons geschonken is 
en in wie ook wij met elkaar verbonden blijven 
in geloof, licht en leven, 
die ons samenbrengt en samenhoudt. 
Amen. 

Voorbeden 

We zingen: Heer onze God, wij bidden U verhoor ons. 

  



5 

 

Collecte (eigen kerk)  

 

 

Overbrengen van de eucharistische gaven 

Lied  

Brood op tafel, een hand gevuld 
met wat in het leven geen uitstel duldt: 
De honger stillen iedere dag, 
gewoon wat een mens niet ontbreken mag. 

Beker met wijn, een vredeswens, 
elkaar begroeten van mens tot mens: 
verbonden worden met iedereen, 
want wie houdt het uit moederziel alleen. 

Maaltijd houden met Hem die sprak 
en zich in zijn leven tot voedsel brak: 
kom samen eten, drink van de wijn, 
want zo wil Hij zelf in ons midden zijn. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef 
ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, 
in eeuwigheid. Amen 

Vredewens 

Uitnodiging tot de communie 
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Lied 

Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 
zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 
en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 
die onze God en leidsman ten leven is. 

Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 
was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 
Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen 
om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 

Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 
had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 
die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 
die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 

Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam 
als graan in de aarde gestorven zijt, 
Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 
van harte maak tot wederdienst ons bereid. 
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Dankzegging 

Eeuwige God, U die ons tot leven hebt geroepen,  
U hebt ons geschapen als op U gelijkend. 
Wij danken U dat U met ons op weg blijft gaan 
en ons falen en onvermogen voor lief neemt. 
We danken U voor de steeds nieuwe mogelijkheden 
om mens te worden naar uw beeld. 

Wij leven niet van brood alleen 
maar van ieder woord dat klinkt uit uw mond. 

In de kracht van uw Geest stelde Jezus zich te weer 
tegen de verleiding om zelf het middelpunt te zijn. 
Wij danken U dat zijn leven voor ons de weg geopend heeft 
om U te ontmoeten als een God van ontferming. 
Wij danken U voor de genade en de vrijspraak 
die U ons dankzij deze ene mens geschonken heeft. 

Wij leven niet van brood alleen 
maar van ieder woord dat klinkt uit uw mond. 

Wij danken U voor het Brood dat wij deelden in zijn naam 
en dat ons verbindt met U en met elkaar. 
Open ons voor uw leven schenkende Geest. 
Dat wij door haar kracht alles weerstaan 
wat ons verleidt tot een leven zonder U, 
en U mogen dienen in grenzeloos vertrouwen. 

Wij leven niet van brood alleen 
maar van ieder woord dat klinkt uit uw mond. 
Amen 
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Mededelingen 

Zending en zegenbede 

Slotlied 

God roept de mens op weg te gaan, zijn leven is een reis: 
Verlaat wat gij bezit en ga naar ’t land dat Ik u wijs. 

De mens leeft niet van brood alleen, zo hebben zij geleerd 
en niet beproeven zult gij Hem die het heelal beheert. 

Vereren moet gij slechts de Naam des Heren: Hij die is 
de wolk die voor u uit zal gaan, licht in de duisternis. 

Heer, geef ons moed en doe ons gaan uw weg door de woestijn 
en laat uw Zoon een laaiend vuur, de nieuwe Mozes zijn. 

Gezegend zijt Gij, Eeuwige, die ons het leven geeft: 
Stem die al voor de eerste mens belofte bent geweest! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze viering werd voorbereid door de Tekstgroep van de Emmauskerk, 
en verzorgd door Lida Daalhuizen en Hans de Vries. 

www.3eenheidparochie.nl 
Deze viering kunt u volgen via kerkdienstgemist.nl 


