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    Goede Vrijdag 
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Binnenkomst in stilte 

Gebed 

Eerste lezing:   Jesaja 52, 13 – 53, 12 

Het lied van het Lam en de Herder 

Christus heeft voor ons geleden 
als een beeld van ons bestaan, 
dat wij zover zouden gaan 
in zijn voetstappen te treden. 

Die geen zonde heeft bedreven, 
uit wiens mond niet is gehoord 
enig onvertogen woord, 
maar de adem van het leven. 

Die wanneer Hij werd geslagen, 
zelfs zijn mond niet opendeed, 
die niet dreigde als Hij leed, 
maar het zwijgend heeft verdragen. 

Die de zonde heeft gekorven 
in zijn lichaam aan het hout, 
dat gij Gode leven zoudt, 
aan de zonde afgestorven. 

Door wiens striemen gij genezen, 
door wiens dood gij levend zijt, 
levend in rechtvaardigheid, 
taal en teken van Gods wezen. 

Als eertijds verdoolde schapen 
thans de Herder toegewijd, 
die u in de waarheid weidt. 
Uw bewaarder zal niet slapen. 

Ja, de Heer zal u bewaren, 
Hij de Herder, Hij het Lam, 
die voor u ter aarde kwam, 
die voor ons is opgevaren! 
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Tweede lezing:   Hebreeën 4, 14-16 + 5, 7-9 

Vers voor het evangelie 

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer. 

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer. 

Christus is voor ons gehoorzaam geworden tot de dood, 
tot de dood aan een kruis. 
Daarom heeft God Hem hoog verheven 
en Hem de naam verleend die boven alle namen is. 

Looft de Heer, looft de Heer, alle gij volken looft de Heer. 

Lijdensverhaal volgens Johannes   18, 1 – 19, 42 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten GvL 22-1 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

Mijn God, roep ik overdag, en Gij zwijgt, 
ik roep het ’s nachts, en Gij laat mij maar roepen. 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

Onze vaderen hadden vertrouwen in U, 
vertrouwen, en Gij zijt hun redding geweest. 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

Zij riepen om U en Gij waart hun uitkomst, 
en nooit hebt Gij dat vertrouwen beschaamd. 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

Ik ben geen mens meer, ik ben een worm, 
gehoond door de mensen, veracht door de buurt. 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 
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Ik ben bespottelijk in aller ogen, 
iedereen lacht me hoofdschuddend uit. 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten  

“hij zocht het bij God, laat die hem dan redden, 
laat God hem bevrijden, die houdt toch van hem.” 

God mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten 

Het liefste wat je hebt te geven 

Het liefste wat je hebt te geven, wat zó van binnen zit, 
met jou vergroeid verweven, af te staan voor 
recht en heil en vrede voor allemaal, 
dat is wat Jezus deed, 
het liefste wat hij had: zijn leven. 

Voorbeden 

D. Laten wij bidden, broeders en zusters, voor de heilige 
Kerk, dat onze God en Heer haar over de hele wereld 
vrede en eenheid brengt; dat in ons leven tijden van 
rust en stilte komen tot verheerlijking van God, de 
almachtige Vader. 

 Bidden wij voor onze heilige vader paus Franciscus die 
door God de Heer uitverkoren is om leiding te geven 
aan de kerk, het heilig volk van God. 

 Bidden wij voor onze bisschop Willem en voor alle 
bisschoppen, priesters en diakens van de Kerk en voor 
heel het gelovige volk. 

Allen: Wanneer ik roep tot U, verhoor mij, o Heer 
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L. Dat de leiders rechtvaardige oplossingen vinden voor 
de vele conflicten, dat steeds meer mensen zich 
verzetten tegen armoede en onderdrukking. Dat de 
rijkdommen van deze aarde iedereen ten goede komen, 
dat onze wereld een huis van vrede en vrijheid wordt, 
dat niet alleen techniek en economie ons leven 
bepalen, dat mensen hun leven niet richten op alleen 
maar materiële zaken, maar dat echte menselijkheid 
richting zal geven aan onze samenleving. 
Laat ons zingend bidden: 

Allen: Wanneer ik roep tot U, verhoor mij, o Heer 

L. Voor vrede en gerechtigheid in de Oekraïne: 
dat partijen de weg van dialoog en onderhandelingen 
kiezen in plaats van oorlog en geweld, 
dat mensenrechten steeds gerespecteerd worden, 
burgers beschermd worden en slachtoffers worden 
opgevangen, dat met de stuwkracht van de Heilige 
Geest onvermoeibaar gewerkt wordt aan verzoening 
en samenwerking in Europa. 
Laat ons zingend bidden: 

Allen: Wanneer ik roep tot U, verhoor mij, o Heer  

L. Voor alle mensen die in nood verkeren: 
Voor de zieken: dat ze kracht naar kruis mogen 
ontvangen, voor de wanhopigen: dat ze licht in het 
duister zien, voor de verdrukten: dat ze bevrijd worden, 
voor de ontrechten: dat ze hersteld worden in hun 
waardigheid, voor de eenzamen: dat ze echt mensen 
ontmoeten, voor de stervenden: dat ze hoop op een 
nieuw leven bewaren. 
Laat ons zingend bidden: 

Allen: Wanneer ik roep tot U, verhoor mij, o Heer. 
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Pr. Heer onze God, we gedenken het lijden en sterven van 
uw Zoon Jezus. Hij stierf omdat Hij trouw was aan U en 
goed voor de mensen bovenmate. Wij danken U voor zijn 
leven en we bidden U dat er steeds meer mensen zullen 
zijn in kerk en samenleving die met de kracht van zijn 
Geest diezelfde trouw en goedheid verwerkelijken. 

 Wij vragen U, dat ook wijzelf tot die mensen zullen 
behoren, door Jezus Christus die door de dood heen bij 
U leeft tot in de eeuwen der eeuwen. 

Allen: Amen. 

Aanschouwt dit kostbaar kruis GvL 402 

Pr.: Aanschouwt dit kostbaar kruis, 
 waaraan de Redder heeft gehangen. 
K: Komt, laten wij aanbidden. 
A: Komt, laten wij aanbidden. 

Kruishulde met bloemen 

O Hoofd vol bloed en wonden, 
met smaad gedekt en hoon, 
o godd’lijk Hoofd omwonden 
met scherpe doornenkroon! 
O Gij die and’re kronen 
en glorie waardig zijt: 
ik wil mijn hart U tonen, 
dat met U medelijdt. 

Mijn God, die zonder klagen 
het zwaarste hebt doorstaan: 
al wat Gij had te dragen, 
wie heeft het U gedaan! 
Wee mij, die voor de zonden 
het hoogste goed verliet! 
O, om uw bloed en wonden, 
verstoot mij zondaar niet! 
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O Hoofd vol bloed en wonden, 
o Gods onschuldig Lam, 
dat voor der mensen zonden 
de schulden op zich nam! 
Wat zal ik U dan geven 
voor zoveel smaad en smart? 
Heer, neem mijn korte leven, 
Heer, neem mijn schamel hart! 

En als ik eens moet strijden 
mijn allerlaatste strijd, 
wil ik nog eens belijden, 
dat Gij mijn Heiland zijt. 
O Hoofd vol bloed en wonden, 
o Hoofd vol smart en smaad! 
Wees in die laatste stonden 
mijn hoogste toeverlaat. 

De heilige communie 

Onze Vader 

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd, 
uw Rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze 
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, en 
breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij 
mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, 
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de 
komst van onze Verlosser Jezus, Christus. 

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, 
in eeuwigheid, Amen 
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Uitnodiging tot de Communie 

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, 
maar spréék en ik zal gezond worden. 

Communielied 

Lam Gods, dat zo onschuldig, 
zo eindeloos geduldig 
aan 't schand'lijk kruishout lijdt; 
't Is al voor onze zonden 
uw pijnen en uw wonden. 
Gij die de onschuld zelve zijt. 

Lam Gods, Gij wildet sterven, 
uw Vaders liefde derven, 
in eindeloze pijn; 
Gij sloegt op ons uw ogen 
in god'lijk mededogen 
en wild’ onz' Verlosser zijn. 

Lam Gods, nimmer volprezen, 
leer ons de zonde vrezen, 
waarvoor Gij stierf aan 't kruis; 
wilt Gij ons eenmaal geven 
het onvergank'lijk leven 
bij U in 't hemels Vaderhuis. 

Gebed na de communie 

Gebed over het volk 

 
We verlaten de kerk in stilte. 

 
 
Celebrant: Pastor J. Scholten en Diaken J. Collignon 
m.m.v.: de EmmausZangers 

www.3eenheidparochie.nl 
Deze viering kunt u volgen via kerkdienstgemist.nl 
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