
 
Emmauskerk, 22 december 2024 
4e zondag van de Advent in het jaar C 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Gij zijt gezegend 
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Lied vooraf 

Refrein: 
Wij begroeten u, Maria, vol genade, 
stralend als de zon, een hemelkoningin. 
Sterren zijn uw kroon en de maan is u een troon. 
U draagt de dageraad: door u schenkt God zijn Zoon. 

Nieuwe Eva, Maria, bron van vreugde voor God, 
u heeft Jezus gedragen, de Redder die verlost. 
U ontsluit ons de poorten van het aards paradijs. 
Ga ons voor op de weg, Maria morgenster. 

Trouwe moeder Maria, toen uw Zoon voor ons leed, 
zag uw blik in vertrouwen zijn kruis dat leven geeft. 
Zag u hoe uit de zijde van uw stervende Zoon 
bloed en water bevrijdt van zonde en van dood.  Refrein 

Troost en vreugde van Eva, die de hemel verblijdt 
en de scharen der eng’len in schoonheid overstijgt. 
Troost en vreugde der mensen, u ontving in uw schoot 
God, het levende Woord, Maria, bron van hoop.  

Hart, bewaard voor de zonden, dochter, moeder en maagd, 
die in ziel en in lichaam de hemel binnengaat. 
Koningin van de wereld, koningin van ’t heelal, 
die haar kinderen eens bij God ontvangen zal!  Refrein 

Openingslied 

Scheur toch de wolken weg en kom. Breek door de blinde muur en kom. 
Doodsnacht regeert ons her en der. De tijd is vol, uw naam is ver. 

Een vloed van tranen komt tot U. Bloed uit de aarde roept tot U. 
Al uw verworpen kinderen staan op uit hun graf en zien U aan. 

Mocht het toch waar zijn dat Gij hoort. Dat niet vergeefs dit mensenwoord, 
o God sinds mensenheugenis, dat niet vergeefs dit lijden is. 

Mochten wij zien dat Gij bevrijdt, dat Gij geen god van doden zijt. 
Breek door de blinde muur en kom. Scheur toch de wolken weg en kom. 

Kruisteken en begroeting 
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Lied om ontferming 

Kyrie,   Kyrie, 
Gij die op aarde komt zo klein en weerloos als een kind, 
laat uw komst ons niet ontgaan. 
Kyrie, eleison,  Kyrie, eleison. 

Christe,  Christe, 
Gij die genoemd wordt: God met ons, kind van de Geest, 
een man van vrede, ontferm U over ons. 
Christe, eleison, Christe, eleison. 

Kyrie,   Kyrie, 
Gij die herder en koning blijft tot in de eeuwen der eeuwen 
maak ons waakzaam tot in het eind. 
Kyrie, eleison,  Kyrie, eleison. 

Heer onze God, wij vragen U: 
Doe ons uitzien naar uw gaven en maak ons ontvankelijk als Maria, de 
moeder van Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer. 
   Amen. 

Gebed 

Eerste Lezing   Micha 5, 1-4a 

Tussenzang 

Refrein: Verlos ons Heer, laat er vrede komen, 
 vervul wat mensen dromen. 

Herder van Israël, hoor ons, die troont op de Kerubs, verschijn in luister: 
Laat uw kracht zien aan uw mensen en kom ons bevrijden. 
God van de heerscharen, keer ons lot, 
zie neer uit de hemel, en let op uw wijngaard.  Refrein: 

Bescherm wat uw eigen hand geplant heeft, het stekje dat Gij gekweekt 
hebt. Laat uw hand op uw gunsteling rusten,  
op het kind dat door U groot werd. Nooit meer zullen wij U verlaten, 
bewaart Gij ons leven: wij prijzen U.   Refrein: 

Tweede lezing   Hebreeën 10, 5-10 
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Evangelievers 

Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 

Zie de dienstmaagd des Heren, mij geschiede naar uw woord. 

Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 

Evangelielezing   Lucas 1, 39-45 

Acclamatie 
Verlos ons Heer, laat er vrede komen, vervul wat mensen dromen. 

Preek 

Inzegening van het nieuwe orgel 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die ontvangen is van 
de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, die geleden heeft onder 
Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, die nedergedaald is 
ter helle, de derde dag verrezen uit de doden, die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, vandaar zal Hij 
komen oordelen de levenden en de doden. Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van de heiligen; de vergeving 
van de zonden; de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbeden: We zingen: Heer aanhoor ons. (3x) 

Collecte 

Bereiding van de gaven 

Lied Moge het delen van dit brood en deze beker 
  ons sterken in de hoop dat een nieuwe wereld komen zal 
  waar brood en liefde is, genoeg voor allen. (2x) 

Gebed over de gaven 

Eucharistisch gebed 

De Heer zij met u. En met uw geest 
Verheft uw hart. Wij zijn met ons hart bij de Heer.  
Brengen wij dank aan de Heer onze God. 
  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
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Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 

heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, 

altijd en overal, door Christus onze Heer. Profeten hebben Hem 

geschouwd en Hem voorzegd; een vrouw, die Maagd en Moeder was, 

heeft Hem gedragen; Johannes heeft verkondigd dat Hij komen zou, 

en Hem herkend en aangewezen toen Hij eenmaal was gekomen. 

Hij zelf ontsteekt in ons de vreugde en de kracht om toe te leven naar de 

dag van zijn geboorte. Laat Hij ons vinden, waakzaam, biddend, vol van 

dat geheim, zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 

voor uw troon, loven en aanbidden wij U en zingen U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren. Hosanna in den hoge. 

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt ons tot 
leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in Jezus, uw Zoon, 
onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil om ons allen te 
redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende hand. Nooit willen wij 
vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden en dood. Onze last maakte 
Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. Blijvend zijn wij U dank 
verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij vragen U: zend over dit 
brood en deze wijn de kracht van uw heilige Geest; dat zij voor ons het 
lichaam en bloed worden van uw veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 

Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen in de 
wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het uiterste toe. 
In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar U terugkeerde, heeft 
Hij het brood in zijn handen genomen en zijn ogen opgeslagen naar U, 
God, zijn almachtige Vader, de zegen uitgesproken, het brood gebroken en 
aan zijn leerlingen gegeven met de woorden: "Neemt en eet hiervan gij 
allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven wordt." 

Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, Hij 
sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn leerlingen en 
zei: "Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed, dat voor u en alle 
mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft dit doen om 
mij te gedenken." 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
Als wij dan eten van dit brood  en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
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Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, Uw Zoon, onze 
Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning van zijn verrijzenis en 
de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U deze gaven aan, het levende 
brood en de heilzame beker, terwijl wij vol vertrouwen uitzien naar zijn 
komst in heerlijkheid. 

Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, Uw heilige Geest. 
Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. 
Sterk ons vertrouwen, verruim onze liefde. 
Raak ons met het vuur van uw Geest en breng ons elkaar nabij. 

Vrijmoedig in deze geest bidden wij u, Vader, voor uw heilige kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de hele 
wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan onze bisschop 
Willem en aan allen, die Gij als herders in uw kerk hebt aangesteld.  

Gedenk in uw goedheid ook degenen, die een bijzondere plaats innemen 
in ons hart en vergeet niet hen, die door de dood van ons zijn heengegaan. 
Samen met heel uw volk, met de maagd Maria, de moeder van de Heer, 
met de heilige Jozef, haar bruidegom, met de apostelen, martelaren  en al 
uw heiligen, samen ook met allen ter wereld,die op U hun vertrouwen 
hebben gesteld, vragen wij om uw barmhartigheid, erkennen wij uw 
grootheid en brengen wij U onze dank, door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 

Pr. Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest, 
hier en nu en tot in eeuwigheid.   Amen. 

Onze Vader 

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd, 
uw Rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze 
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen, dat wij, 
gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van zonde, en 
beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij uitzien naar de zalige 
vervulling van onze hoop, de komst van onze Verlosser Jezus, Christus. 

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, 
in eeuwigheid. Amen. 
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Vredewens 

Lam Gods 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede. 

Uitnodiging tot de communie 

Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, 
maar spréék en ik zal gezond worden. 

Lied GvL 427 

Refrein: De nacht loopt ten einde, de dag komt naderbij. 

Het volk dat woont in duisternis 
zal weten wie zijn Heiland is. 
Onverwacht komt van heinde en ver 
de mensenzoon, de morgenster. Refrein. 

Tekens aan sterren, zon en maan, 
hoe zal de aarde dat bestaan? 
Zo spreekt de Heer: verheft U vrij 
want uw verlossing is nabij. Refrein. 

Wanneer de zee bespringt uw land 
en slaat u ’t leven uit de hand, 
weet in uw angst en stervenspijn: 
uw dood zal niet voor eeuwig zijn. Refrein. 

Ziet naar de boom, die leeg en naakt 
in weer en wind te schudden staat; 
de lente komt, een twijg ontspruit, 
zijn oude takken lopen uit.  Refrein 

Een twijgje, weerloos en ontdaan, 
zonder gestalte, zonder naam. 
Maar wie gelooft verstaat het wel. 
Dat twijgje heet: Emmanuel. Refrein 

Die naam zal ons ten leven zijn. 
Een zoon zal ons gegeven zijn. 
Opent uw poorten metterdaad 
dat uw Verlosser binnengaat. Refrein 
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Mededelingen 

Zending en zegenbede 

Slotlied 

Nu daagt het in het oosten, het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, die eeuwig heersen zal. 

De duisternis gaat wijken van d'eeuwenlange nacht. 
Een nieuwe dag gaat prijken met ongekende pracht. 

Zij, die gebonden zaten in schaduw van de dood, 
van God en mens verlaten, begroeten 't morgenrood. 

De zonne, voor wier stralen het nacht'lijk duister zwicht, 
en die zal zegepralen, is Christus 't eeuwig licht! 

Reeds daagt het in het oosten, het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, die eeuwig heersen zal. 
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