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Ik ben het brood des levens



OPENINGSRITEN
7 Openingslied

De dag gaat open voor het Woord des Heren,
Zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen,
bron die wij horen als wij tot Hem keren,
vroeg in de morgen

Voor wij bestonden, riep Hij ons bij name,
voor wij ontwaakten en ter wereld kwamen,
zag Hij ons aan en bracht Hij ons tesamen,
God onze Vader.

Door U geschapen om uit U te leven;

hartslag en adem hebt Gij ons gegeven,

land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven,
oorsprong en toekomst.

Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen
ons doen en laten zuiveren en dragen,
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen
in onze wereld.

Kruisteken en begroeting
Gebed om ontferming

Broeders en zusters, God roept ons op om ons met Hem te
verzoenen en te zorgen dat wij zijn genade niet tevergeefs
ontvangen. Bidden we daarom om ontferming:

Heer, Gij doet mensen opstaan uit moedeloosheid.
Vergeef ons waar gebrek aan vertrouwen ons hindert.
Heer, ontferm U over ons. Heer, ontferm U over ons.

Heer, Gij leidt mensen door de woestijn.
Toon ons de weg die wij moeten gaan.
Christus, ontferm U over ons. Christus, ontferm U over ons.



Heer, Gij zijt het Brood dat uit de hemel neerdaalt.
Geef ons iedere dag uw Brood.
Heer, ontferm U over ons. Heer, ontferm U over ons.

Moge de Heer van vrede en gerechtigheid ons genadig zijn.
Moge zijn scheppend Woord ons maken
tot mensen die vrede willen en vrede brengen. Amen.

A Lofzang

Eert God die onze Vader is, weest allen welgemoed.
Looft Hem, gij zult in vrede zijn, aanbidt alwat Hij doet.
U, Heer, komt alle leven toe en, wie of waar Gij zijt,

U is de macht, U zingen wij dank voor uw heerlijkheid.

Lam Gods dat onze zonden draagt, neem deze lofzang aan.
Gedenk ons in uw koninkrijk, want Jezus is uw naam.

Gij die voor ons ten beste spreekt, Messias, onze Heer.

O eengeboren Zoon van God, kom haastig tot ons weer.

Gebed

LITURGIE VAN HET WOORD
Eerste Lezing 1 Koningen 19, 4-8
Antwoordpsalm
Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.
Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.

De Heer zal ik prijzen iedere dag,

zijn lof ligt mij steeds op de lippen.

Mijn geest is fier op de gunst van de Heer,
laat elk die het hoort zich verheugen.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.



Verheerlijkt de Heer tezamen met mij

en laat ons eendrachtig zijn Naam vereren.
Ik ging tot de Heer en Hij heeft mij verhoord,
Hij heeft mij gered uit al wat ik vreesde.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.

Verlaat u op Hem, dan wordt ge gelukkig,
want Hij stelt u niet teleur.

Die roepen in nood, naar hen luistert de Heer
en redt hen uit hun ellende.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.

De engel van God legt een schans om hen heen,
om elk die God vreest te beschermen.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is,
gelukkig is hij die zijn heil zoekt bij Hem.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.
Tweede lezing Efeziérs 4,30-5, 2
Halleluja

J_Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven;
uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

J_Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja.
Evangelielezing Johannes 6, 41-51
J Acclamatie

Gelukkig die het woord hoort en het beleeft.
Gelukkig is die mens, Heer Jezus, wij danken U.

Overweging



Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde.
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die ontvangen is
van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, die geleden heeft
onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, die
nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit de doden, die
opgestegen is ten hemel, zit aan de rechterhand van God, de
almachtige Vader, vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de
doden. Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk, de
gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden; de
verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. Amen.

Voorbeden J Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons.

Collecte

COMMUNIERITUS
Overbrengen van de Eucharistische gaven
J Lied

U kennen, uit en tot U leven, Verborgene die bij ons zijt,
zolang ons 't aanzijn is gegeven, de aarde en de aardse tijd.
O Christus, die voor ons begin en einde zijt, der wereldzin!

Gij zijt het brood van God gegeven, de spijze van de eeuwigheid;
Gij zijt genoeg om van te leven voor iedereen en voor altijd.
Gij voedt ons nog, o hemels brood, met leven midden in de dood

O Christus, ons van God gegeven, Gijj tot in alle eeuwigheid
de weg, de waarheid en het leven, Gij zijt de zin van alle tijd.
Vervul van dit geheimenis uw kerk die in de wereld is.



Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd,

uw Rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,

en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen
Zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van
onze Verlosser Jezus, Christus.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid,
in eeuwigheid. Amen.

Vredewens
Uitnodiging tot de communie
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld.

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

4 Lied

Het brood in de aarde gevonden, het brood door handen gemaakt,
het brood van tranen en zorgen, dat brood dat naar mensen smaakt.

Het brood van oorlog en vrede, dat dagelijks eendere brood,
het vreemde brood van de liefde, het stenen brood van de dood.

Het brood dat wij duur verdienen, ons lichaam, ons geld, ons goed,
het brood van ons samen leven, die schamele overvloed.

Dat brood dat wij moeten eten om niet verloren te gaan.
Wij delen het met elkander ons hele mensenbestaan.

Gij deelt het met ons, zo deelt Gij U zelf aan ons uit voorgoed,
een mens om nooit te vergeten, een God van vlees en bloed.
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Dankzegging

Eeuwige God, Vader in verborgene,
U danken wij om uw onderricht:

uw Woord dat ons richting wijst

en dat voor ons een bron ten leven is.

Geprezen zijt Gij, God, om uw zorg en uw trouw.

U danken wij om uw Zoon Jezus,
die Gij in de wereld hebt gezonden
om ons uw liefde te openbaren.

Hij is het brood dat leven geeft.

Geprezen zijt Gij, God, om uw zorg en uw trouw.

U danken wij om uw heilige Geest,
die met een onweerstaanbare kracht
ons beweegt om te geloven in Jezus.
Hij is onze Leraar en Heer.

Geprezen zijt Gij, God, om uw zorg en uw trouw.

Doe ons gaan op de weg van uw Zoon

en versterk ons geloof en vertrouwen in Hem.
Dat wij steeds meer Hem mogen toebehoren,
Hij die onze hoop en onze vrede is, voor altijd.

Geprezen zijt Gij, God, om uw zorg en uw trouw.

Heer, moge de communie die wij hebben ontvangen
ons verlossing brengen

en ons doen standhouden in het licht van uw waarheid.
Door Christus onze Heer.

Amen.



Mededelingen
Zending en zegenbede
J Slotlied

Heeft Hij ons bidden opgevangen,

Hij heeft op ons zijn Naam gelegd.
Meer dan een mens ooit kan verlangen,
Ik ben met u, heeft Hij gezegd.

Opent uw harten, mensenzonen,

die bang en ontoegank'lijk zijt,

het woord van God, u toegekomen
bevrijdt u van uw eenzaamheid.

Hij zal de armen niet verstoten,

Hij is met onze nood bekleed.

Voor allen die zijn vastgelopen

heeft Hij een haam,een nieuwe geest.
Hij spreekt de taal van alle landen

en overal ontkiemt zijn rijk.

Waar wij maar gaan is Hij voorhanden
en achter elke mens staat Hij.
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