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Avondmaal- broodmaaltijd  



♫ Het hoogste woord daalt uit het licht 
(GvL 614) 

Het hoogste woord daalt uit het licht en blijft toch voor Gods aangezicht. 
Het geeft zich over aan de nacht, zo wordt zijn grote werk volbracht. 
 
Eén van zijn leerlingen verraadt Hem aan de vijand die Hem haat. 
Maar aan het maal des levens geeft Hij zich aan hen als brood dat leeft. 
 
In twee gedaanten, brood en wijn, wil Hij ons aller voedsel zijn. 
Hij geeft zichzelf, zijn vlees en bloed, zodat Hij ons volkomen voedt. 
 
Welkom  
 
Welkom willen we u heten, op deze heel speciale avond, 
een avond waarvan 'het waarom' gemakkelijker is aan te voelen dan uit te 
leggen. Een avond waarop Gods aanwezigheid en zegen bijna tastbaar en 
voelbaar is: in de naam van de Vader,  
de Zoon en de Heilige Geest..... 
 

♫ Het hoogste woord daalt uit het licht 
(GvL 614) 

Hij komt tot ons als lotgenoot, Hij deelt zich aan ons uit als brood, 
als losgeld geeft Hij zich aan ’t kruis en als ons loon in ’t vaderhuis. 
 
O zalig Lam dat voor ons boet, de deur des hemels opendoet, 
de vijand staat hier om ons heen, Gij kunt ons helpen, Gij alleen. 
 
De enige, drieëne Heer, zij eeuwig alle lof en eer, 
die in het vaderland ons geeft het leven dat geen einde heeft. 
 
Wij voelen ons apostelen 
 
We voelen ons als de apostelen die voor het laatst met Jezus aan tafel 
konden zijn als vrienden. We zijn hier samen omdat het Jezus' laatste wil 
was. Omdat Jezus dat vroeg zoals een moeder dat op haar sterfbed vraagt 
aan haar kinderen: 
"beloof me dat jullie zullen blijven samenkomen, ook als ik er niet meer ben" 
Zo zijn we hier samen, niet als een droeve plicht, maar in een sterke 
verbondenheid, om herinneringen op te halen en toekomstplannen te 
maken. 



We zetten brood en wijn op tafel en we brengen eer aan God in 
verbondenheid met heel de wereld.  
Eer aan onze God 
Een vraag naar bescherming en ontferming 
 
Nu de klokken naar Rome vertrokken zijn, is het stil geworden, 
is het tijd om in onszelf te kijken en God om bescherming en vergeving te 
vragen voor alles wat in ons leven onvolkomen en beangstigend is. We laten 
de stilte ons omringen, terwijl we vragen om Gods bescherming en 
ontferming... 
 
Stilte 
 
Lezing 
 
Toen kwam die avond, die nacht die anders is dan alle andere. 
Het is deze nacht die Jezus en zijn leerlingen 
herdachten op het Laatste Avondmaal. 
Eindeloos leek het dat het Joodse volk als slaven in Egypte had geleefd, Maar 
toen was Mozes gekomen, met een bevrijdende boodschap. 
Hij bracht het woord van God en verkondigde dat ze bevrijd zouden worden. 
Tien keer ging hij aan de Farao vragen of ze mochten vertrekken, negen keer 
kwam de Farao op zijn belofte terug 
en werd de verdrukking erger dan tevoren. 
Toen was het genoeg geweest, nu zouden ze definitief vertrekken. Maar dit 
moesten ze eerst nog doen: 
Ieder Joods gezin moest een lam slachten, 
het bloed aan beide deurposten strijken en over de bovenbalk van de deur. 
Er was geen tijd om het brood te laten rijzen, 
dus was er enkel brood zonder gist, ongedesemd brood, 
en kruiden, bittere kruiden. 
En zo moesten zij die avond eten: rechtstaande, de lendenen omgord, de 
voeten geschoeid, de staf in de hand, gereed voor het vertrek. "En ge moet 
deze avond blijven gedenken en vieren, elk jaar weer, ter ere van Jahweh, 
die jullie bevrijd heeft uit Egypte, toen, en vandaag ook weer..." 
Woord van de Heer  
A: Wij danken God  
 

  



♫ Waar vriendschap heerst en liefde 
(GvL 528) 

Refrein Ubi caritas et amor, deus ibi est  
 
Christus liefde heeft ons tot eenheid gebracht. 
Laat ons juichen en blij zijn in Hem! 
Laat ons oprecht beminnen de God die leeft 
en van harte goed zijn met elkaar.             Refrein 
 
Laat ons dus, nu wij hier tezamen zijn, 
zorgen dat er geen verdeeldheid heerst! 
Geen wrok meer, geen onenigheid, 
Moge Christus in ons midden zijn! Refrein 
 
O Christus, God, toon ons uw heerlijkheid 
met uw heiligen die bij U zijn! 
Die vreugde zal zuiver zijn en zonder maat, 
en duren tot in eeuwigheid.  Refrein 
 
Evangelie 
 
Deze bevrijding herdachten Jezus en zijn leerlingen op het Laatste 
Avondmaal. De leerlingen hadden alles goed voorbereid. Ze hadden wijn 
klaargezet en ongedesemde broden. Bittere kruiden moesten herinneren aan 
de bittere tijden in Egypte. 
En naar Joodse gewoonte stond er ook een schaal met water klaar, want 
iedereen moest zich eerst reinigen vooraleer men kon beginnen met deze 
'heilige' Pesach maaltijd. Iedereen moest voor de maaltijd nog met zijn 
voeten door het water gaan. Jezus stond op, legde zijn bovenkleed af, en 
omgorde zich met een linnen doek. 
Vervolgens goot hij water in een kom en begon de voeten van zijn leerlingen 
te wassen. En Hij droogde ze af met de doek die hij om zijn middel droeg.  
Toen hij ze allemaal de voeten gewassen had, trok hij weer zijn bovenkleed 
aan, ging aan tafel liggen, en vroeg: 
"Begrijpen jullie wat ik hiermee bedoel? 
Jullie spreken mij aan met 'leraar' en 'Heer'. 
Daar protesteer ik niet tegen, want dat ben ik ook. 
Maar... als ik, een leraar en Heer, jullie voeten was, 
dan moeten jullie dat ook doen bij elkáár. 
Zo heb ik jullie een voorbeeld willen geven,  



opdat jullie zouden nadoen.  
En waarachtig, ik zeg jullie: 
een dienaar staat niet boven zijn meester, 
een gezant is niet meer dan diegene die hem zendt. 
Gelukkig ben je, als je hiernaar ook handelt! 
Woord van de Heer  
A: Wij danken God  
 
Voorbeden 
 
Onze Vader (bidden) 
 
Onze Vader, die in de 
hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij vergeven aan  
onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade 
 
A: Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid. 
 
Breekbrood uitdelen  
 
Jezus breekt het brood, kijkt zijn vrienden aan. 
Het zal niet lang meer duren totdat Hij zal gaan. 
Hij geeft hun een beker, een beker met wijn  
en zegt: ‘Na deze avond zal alles anders zijn.’ 
 
‘Blijf dit doen en denk aan Mij als je samenkomt. 
Deel het brood en deel de wijn, Ik zal bij je zijn.’ 
 
Wij breken nu het brood, kijken elkaar aan. 
Wij zijn bijeengekomen om te delen in zijn Naam. 



In het brood en in de beker met wijn voelen wij het teken: 
Hij zal bij ons zijn. 
 
‘Blijf dit doen en denk aan Mij als je samenkomt. 
Deel het brood en deel de wijn, Ik zal bij je zijn.’ 
 
Samen lezen 
 
In het brood is het graan, is de akker, is de wassende maan,  
is de brandende zon, is de ploegende boer, is de hand van de bakker,  
is de Bron. 
Etend proef ik het geheimenis dat in het al de Ene is. Amen.  
 
Samen eten – eet smakelijk  
 

♫ Ga mee met ons  
(Melodie: Blijf mij nabij)  

Ga mee met ons, trek lichtend ons vooruit  
naar tijd en land, door u ooit aangeduid. 
Leef op in ons, de mens die leven moet,  
een die de toekomst heeft, die leeft voorgoed. 
 
Slot  
 
Toen het brood gedeeld was, gingen de leerlingen met Jezus naar de hof van 
Olijven. Jezus ging bidden 
en Hij vroeg hen om te waken en ook te bidden. 
Zij zijn in slaap gevallen, tot drie keer toe 
We willen het weer stil en donker maken, 
we willen vanavond waken en bidden met Jezus, 
we willen waken en bidden bij het lijden in de wereld,  
in ons eigen leven, bij het lijden binnen deze gemeenschap 
bij het lijden in de grote wereld. 
Wij willen waken en bidden 
omdat we weten dat God dan naar ons luistert 
want zijn liefde is groter dan wij kunnen vermoeden. Amen. 
 

  



♫ Ga mee met ons  
(Melodie: Blijf mij nabij)  

Ga mee met ons, verberg u niet altijd,  
gun ons een flits, een teken in de tijd  
dat U nog leeft, nog steeds om mensen geeft  
en zonder wanhoop voor de vrede leeft. 
 
Ga mee met ons, wie zijn wij zonder U?  
Een mens gaat dood aan enkel hier en nu. 
Licht op in ons, wees vuur en vlam van hoop. 
Houd steeds in ons de toekomstmens ten doop. 
 
Altaar ontbloten  
 
 

  



 

 
 
 
 
De volgende vieringen in de Barbarakerk vinden plaats op: 
 
30 maart  – Stille zaterdag 
Aanvang 14:00 – 16:00 uur,  Doorlopende stille meditatie 
 
31 maart  – Pasen 
Aanvang 09:30 uur, Euch., Tussenkoor, celebrant H. v.d. Vegt 
 
7 april  – Tweede zondag van Pasen 
Aanvang 09:30 uur, Euch., Herenkoor, celebrant H. v.d. Vegt 
 
14 april  – Derde zondag van Pasen 
Aanvang 09:30 uur, WoCo., Dameskoor, Voorganger J. den Hartog 
 
 
 
 
Deze viering is te volgen via  live stream op www.kerkdienstgemist.nl 
 

http://www.kerkdienstgemist.nl/

