Als wij de klimaatcrisis serieus nemen, kunnen we allemaal kleine en grotere
stappen nemen. Het is ieder voor zich niet zo’n grote impact, maar allemaal samen
maakt het echt verschil. Hieronder een (incompleet) lijstie van de mensen van de
meditatiegroep die op mijn verzoek hebben gereageerd of ze willen aangeven wat ze
zelf al doen. Misschien inspireren we hier elkaar mee. Het leven wordt minder duur
én we doen goed werk...

e Ons huis:
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Isoleren (vloer, ramen)

Duurzamer verwarmen (warmtepomp, zonnecellen)

De woonruimte alleen indien nodig verwarmen. Als het kan verder de
verwarming uit

Temperatuur lager zetten (18° Celsius). Boilertemperatuur verlagen.
Zo mogelijk ledverlichting. Zorgvuldig zijn met licht aan/uitdoen.
Groen balkon.

e Consumeren
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Zoveel mogelijk eigen voedsel verbouwen of koop zo mogelijk lokaal
Minder/geen vilees eten. Géén voedsel weggooien

Alleen kopen wat echt nodig is. Zorgvuldig zijn met het gekochte en zo
lang mogelijk in leven houden. Als het stuk is: zo mogelijk repareren.
Zo mogelijk nieuwe dingen 2ehands aanschaffen. Dit geldt voor
meubels, kleding, gereedschap, apparaten etc.

Als je toch moet kopen: letten op energieverbruik, milieuvriendelijkheid
(bv wasmiddel, andere zeep, verpakkingen)

Papierverbruik minderen: minder fysieke post, minder printen, minder
tijdschriften

Waterverbruik minderen: minder warm water gebruiken, minder
douchen/bad nemen, opvangen water van douche/bad/keuken voor
gebruik in het toilet. Niet automatisch dingen in de was gooien. Alleen
wassen op meer dan 30° bij noodzaak.

Droger weg

e Reizen
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Voorkeur lopen/fiets, verder openbaar vervoer als nodig. In principe
alleen bij noodzaak de auto. Niet meer vliegen.

e Diversen
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Afval scheiden

Steunen van groepen/politieke partijen die ‘groen’ hoog in het vaandel
dragen door middel van lidmaatschap, tekenen petities zowel nationaal
als internationaal, , stemgedrag (denk aan: Pax, Milieudefensie,
Greenpeace, GroenLinks/PvdA, Milieu Centraal.)

Nadenken of het nodig is voordat je spullen koopt via internet en laat
bezorgen.

Geen wegwerpmaterialen gebruiken

Verpakkingen indien mogelijk minderen

Ontspullen

Tot zover wat ik binnen heb gekregen plus mijn eigen activiteiten.
Wil je meer inspiratie? Kijk op www.milieudefensie.nl , www.decorrespondent.nl



http://www.milieudefensie.nl/
http://www.decorrespondent.nl/

